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 پیشگفتار ناشر: 

 به نام ایزد دانا که آغاز و انجام از آن اوست

 

 هرگز دل منن زعلن   محنروم نشند

 اکنون که به چش  عقل در می نگرم
 

 ک  ماند زاسرار که مفهوم نشند 

 معلوم   شد که هیچ معلوم نشد
 

فرمایی و هر نیازمندی ای دانای بی همتا، ای بخشنده ایی که ناخواسته عطا 

نیاز گردانی، مگر اینکه نالایق باشد و آن عنایت را به باژگوننه را به عدالت بی

از دست دهد. در عرصه پیشرفت تکنولنوژی در هنزاره سنوم، هننوز نیناز بنر 

مطالعه کتاب در کنار استفاده از منابع کنامپیوتری و اینترننت احسناس منی 

توانی  در جهنت اعنتلای علن ، داننش و  شود. از این بابت خوشحالی  که می

 فرهنگ کشور قدمی هر چند کوچک برداری .

 

 و من الله التوفیق

 دکتر شمس الدین یوسفیان

مدیر مسئول انتشارات ارشدان





 

 

 باسمه تعالی
 

 که قلم آفرید اسپاس ایزد منّان ر
 را به دلم کرد پدید پس از آن واژگان
 
 

 سلام علیکم
 

 خبراز من نگیریدم 
 من هم یکی باشم بشر

 ام دانید مراچو کیستی
 ام مانید به شّ ز چیستی

 



 (( ی صبور و مهربانمتقدیم به پدر و مادرعزیزم و خانواده ))
 و

 ((تقدیم به ))


 تشکّر از محبّتت
 منّتتمحبّت بی

 فدای اشکهای تو
 رنج و محنتتقربان 

 تشکّر از تو مادر
 نهایتتاز عشق بی

 تشکّر از تو پدر
از یاری و حمایتت



 

 

 فهرست شعرها

 06 ......................................................................................................... (یزندگ شاعر)

 00 ...................................................................................................(خدا یعنی عشق)

 61 .................................................................................................................... (خدا با)

 60 .....................................................................................................................(معمار)

 66 ....................................................................................................................... (تیّن)

 60 ........................................................................................................... (مخالف ساز)

 60 ................................................................................................................. (دستیب)

 60 ............................................................................................................. (خند شکر)

 62 ...................................................................................................... (ناخونده عشق)

 67 ........................................................................................................ (تنها از تنهاتر)

 69 ...................................................................................................... (یکسیب فصل)

 68 ........................................................................................................................ (آزاد)

 01 ........................................................................................................................ (آدم)

 00 ..................................................................................................................... (شوهر)

 06 ................................................................................................................ (دل قمار)

 00 ................................................................................................................... (فرشته)

 00 ................................................................................................................... (خی گل)

 00 ......................................................................................................................... (ماه)



 02 ............................................................................................................... (ایدن حال)

 07 ................................................................................................................... (دلداده)

 09 .............................................................................................................. (ریدلگ ماه)

 08 ............................................................................................................ (احساسیب)

 01 ..................................................................................................................... (الیخ)

 00 ........................................................................................................................... (آه)

 06 ..................................................................................................................... (آه یا)

 00 ..................................................................................................................... (یریپ)

 00 ................................................................................................................... (دل یا)

 02 .....................................................................................................................(فرزانه)

 07 .............................................................................................................. (عشق گل)

 09 ......................................................................................................... (قیصد مرگ)

 01 ............................................................................................................. (دل یلهیپ)

 00 ............................................................................................................... (یک به تا)

 06 ..................................................................................................................... (ولایه)

 00 ...................................................................................................... (خاموش مرگ)

 00 ................................................................................................................. (ماحصل)

 00 ...................................................................................................................... (زییپا)

 02 ................................................................................................................... (مرداب)



 09 ........................................................................................................... (ار؟ی مرا کو)

 08 ........................................................................................................................ (روح)

 21 .................................................................................................................. (قورباغه)

 26 ............................................................................................................... (عشق یب)

 20 ............................................................................................................. (ییایب دیبا)

 20 ........................................................................................................................ (اون)

 20 .................................................................................................. (برنگرد گهید برو)

 22 ......................................................................................................... (اموونهید دل)

 29 ............................................................................................................ (مزار سنگ)

 28 .......................................................................................................... (یرفت که تو)

 71 ................................................................................................................... (نرگس)

 76 .................................................................................................................. (کن ادی)

 70 ................................................................................................................... (خی گل)

 70 .................................................................................................................... (خواب)

 72 ..................................................................................................................... (طلاق)

 79 ............................................................................................................ (خدانگهدار)

 91 ........................................................................................................... (حرم دافعم)

 90 ................................................................................................................... (محبّت)

 90 ............................................................................................................ (پاک عشق)



 90 ..................................................................................................................... (لحظه)

 92 .................................................................................................................. (سیبنو)

 99 ....................................................................................................................... (آشنا)

 98 ....................................................................................... (شتابان؟ نیچن کجا به)

 81 .......................................................................................................... (کن شیرها)

 80 .............................................................................................................. (هایچادر)



 11ماه                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود بارانی و برفی تو به خشکسالی و قحطی،

 ی ژرفیاندیشهبه شکست ذهن خسته، همان 

 امیدی، به دل خاموش و مأیوس تو همان نور

 تو جهان و کهکشانی، تو همان اس  شگرفی
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 )شاعر زندگی(
 

 آغاز هر آغازبه نام سر

 باشد همیشه در آغازکه 

 میان و در آخر ،لبه اوّ

 جز او نیست پایانی بر آغاز

 سخن بهر نامش بسیار

 نیازولی او از هر سخن بی

 ی مهربانخداوند بخشنده

 ی آشکار و رازاخداوند دان

 چه گوی  ز او أللّه أکبر

 خداوند بزرگ بنده نواز

 که هرچه هست و نیست ازوست

 سایه سازاو خود نور است و خود 

 چه نیکو گفته است نظامی

 بی نام او نامه کی کن  باز

 شاعران همه وصف او کنند

 فردوسی، حافظ و سعدی شیراز

 آورندشاعرانی که نام

 به آواز ،به شعر و ترانه

 که شعر و ترانه بسی خوشتر است

 های خشک و طویل و درازز حرف
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 جهان شعر زیبای زندگی است

 گدازمخوانش تو با سوز و 

 تو خود شاعر زندگی باش

 بهترین شعر زندگی را بساز

 جهان اندر ببخش و ببخشای

 ندارد هیچ سود حرص و آز

 ها صبوری کن صبوریبه سختی

 های جانگدازبه درد و رنج

 جان ای که با هر سختی آسانیست

 ها خودت را مبازبه سختی

 نیکی کن و نیک زندگی کن

 از هرچه بدیست کن احراز

 یسته همین سادگزندگی ب

  مباش هرگز پی اعجاز
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 (عشق یعنی خدا)
 

 عشق چیست؟ عاشق کیست؟

 ست؟یک قیعاشق عشق را لا

 از ظنّ خود معنا کند یکس هر

 ستیعاشق ن کی ریفقط تعب عشق

 

 فروزان یآتش عشق را ندیگو یبعض

 سوزان یهاچون شعله نیآتشو  داغ

 هر کس عاشق بدان گشت که

 همچو شمع از سوز آن بسوزد

 

 عشق دام است ندیگو یبعض

 که در دام است رام است هر

 ادیّصد دام پهن کرده ص دو

 که عاشق گشت خام استر ه

 

 عشق هوس است ندیگو یبعض

 نفس است کیعشق فقط  عمر

 آب است فکر نان باش خربزه

 بس عبس است یعشق کار که
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 یباز ندیعشق را گو یبعض

 یبساز دیخود عشق را با تو

 عشق قانونش شکست است یباز

 یچه نساز ،یچه بساز ،یا بازنده

 

 عشق قمار است ندیگو یبعض

 خمار است یهمچو معتاد عاشق

 را ه  ببازد ستشیهست و ن تمام

 بر سر عشق استوار است دوباره

 

 عشق را قصّه بدانند یبعض

 را فقط در قصّه بخوانند عشق

 و فرهاد نیریو مجنون، ش یلیل

 در قصّه بمانند دیابد با تا

 

 عشق را درس بدانند یبعض

 درس بخوانند نیبار ا هزاران

 را یکس چیاستاد گشتند دگر ه چو

 درس ندانند نیخود در ا یهمتا

 

 عشق را جاده بدانند یبعض

 و آزاده برانند نامهیگواه یب

 یجاده خاک کطرفه،ی ممنوع،

  که راه داده برانند یهر راه به
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 عشق را زندان بدانند یبعض

 رندان بدانند یوهیرا ش یعاشق

 عاشق، عشق جرم است مشو

 کشانند زانیعاشق را قلاو که

 

 بعضی گویند عشق دروغ است

 فروغ استچراغ زندگی عاشقان بی

 آتشفشان خاموش دل است که فعّال شود

 عشق نیست و این طبیعت بلوغ است

 

 دل و عقل جنگ یعنی عشق گویند بعضی

 گِل به نشاند یکی کند، غرق اتکشتی یکی

 عقل، آشوب و آشفته دل حیران و سرگشته

 خِلشود مبه زندگی عاشق، عشق می

 

 زیراست بی پرسش عشق گویند بعضی

 مبرّاست توجیه و دلیل از عشق

 را عاشق شمشیر تیغ زندنمی زخ 

 برّاست ایپنبه که است عشق
 

 است سراب عشق گویند بعضی

 است خواب و خیال و رؤیا عشق،

 گزیندمی بر عشق که آنگونه

 است انتخاب حقّ بدون عاشق
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 رفیق یعنی عشق گویند بعضی

 شفیق یار دوست، پیاله، ه 

 بودن ه  با کار هر و جا هر به

 تیغ زیر یا دار بالای به تا

 

 گل است شهد عشق گویند بعضی

 بلبل است شاد ینغمه زندگی

 عشق لذّت از بالاتر لذّتی نیست

 بسی خل است نشود عاشق که هر

 

 پادشاهی یعنی عشق گویند بعضی

 ماهی تو فقط عشق آسمان در

 عشق در نیز خود با رفتار همچو

 خواهیعذر به مجبور نشوی هرگز
 

 است کنارهبی راه عشق گویند بعضی

 است چاره سپردن جان فقط را عشق

 نیست استخاره هیچ حاجت خیر کار در

 است استخاره پی در آنکه نیست عاشق

 

 شود ساکن اگر عشق گویند بعضی

 شود ممکن بود ناممکن چه هر

 است شیطان از بدیست و شرّ چه هر

 شود مؤمن کافر، ،آید اگر عشق
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 دنیاست عشق گویند بعضی

 معناست بی عشق بی دنیای

 است عشق یزاییده خود دنیا

 زیباست دنیا که است عشق به

 

 کنندمی زندگی را بعضی عشق

 کنندمی بندگی عشق برای از

 جایی هر به باشند زمان هر

 کنندمی سازندگی عشق با
 

 خواستن یعنی عشق گویند بعضی

 داشتن دوست را کسی دل ته از

 به دل غ  وجود با یعنی عشق

 کاشتن دوست هایلب بر خنده

 

 کنی گ  را خود یعنی عشق گویند بعضی

 کنی مردم وقف را خویش منّت و مزد بی

 بایدش عشق اینچنین معنای را عاشقی

 کنی هیزم زنی آتش را خود سرد دلی بر

 

 پدر یعنی مادر، یعنی عشق گویند بعضی

 همسفر او با ابد تا یعنی عشق

 او همه ذکرت و فکر دای  یعنی عشق

 دگر جای روحت اینجا، جسمت یعنی عشق

 



 11ماه                                 

 

 پلاک یعنی عشق گویند بعضی

 خاک دل بر لب تشنه شهید یک

 کنیمی فدایش را جان یعنی عشق

 چاک چاک سینه پاره پاره تن
 

 السلام علیه حسین یعنی عشق گویند بعضی

 والسلام هو، یا کلام، یک یعنی عشق

 بریمی او نام دم به دم یعنی عشق

 سلام بار هر به و خداحافظی بار هر به

 

 اندنگفته عشق از هنوز امّا بعضی

 انددلها نهفته در که نابی هایجمله چه

 اندنشکفته هایغنچه هنوز برخی

 اندکه خفته سالهاست خاک زیر به برخی

 

 همه عال  عشق معنا دارد اندازهه ب

 همه عال  عشق جا دارد یدلها به

 ستین ایدن نیمحدود به ا عشق

 دارد ایاز همه عال  عشق دن فراتر

 

 جدا هایدیاز پل ،یاز بد یعنی عشق

 انتهایدوست داشتن ب یعنی عشق

 کن، عشق بورز یشو، عاشق عاشق

  خدا یعنیخدا، عشق  یعنی عشق
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 )با خدا(
 

 با خدا باشی پادشاهی کنی

 بی خدا باشی چه خواهی کنی؟

 مگر نه اینست وجودت ز اوست؟

 آهی کنی؟ بی اوتوانی که 

 ای ای بشرتو مختارزاده

 چه خواهی کنیرتو مختاری ه

 بی اوولی گر تو پنداری که 

 کنیتوانی هرچه خواهی 

 ایهی شیطان خوردحیله

 در خیالت خیال واهی کنی

 گر که خواهی به بالا روی

 یوسفت باید در چاهی کنی

 جایتیا کُشی غرور بی

 یونست در دهان ماهی کنی

 بندگی را که خواهی تمامی کنی

 اسماعیلت به قربانگه راهی کنی

 گر که خود خالص کنی پیش خدا

 توانی کوه را کاهی کنیمی
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 ر()معما
 

 معمار نیترزبردست یاز پ

 اریبه د اریکردم من د سفر

 خیدر برگ برگ تار بگشت 

 نقش و نگار نیباتریز اب یب

 نیچ واریمن از د گذشت 

 اریتوران و شهر اسفند ز

 افکندم نظر ییهر سو به

 هزار در هزار بیعجا دمیبد

 نتوان آنها را شماره کرد که

 شماریب یدر جهان بس بیعجا

 بیعجا نیمن ز  یبگو بخواه 

 طومار نیآرم زمان به ا ک 

 لرزان در باد یدیب یکی

 محک  و استوار یکوه یکی

 مرداب یکیسرداب  یکیگرداب  یکی

 آبشار یکی بار،یجو  یکیچشمه  یکی

 نشیاست بشر در آفر شگفت

 را چون خلق کرده است کردگار!؟ بشر

 معمار نیبهتر یدر جهان پ بگشت 

 معمار به ز پرودگار افت ین
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 )نیّت(
 

 خشت اول گر نهد معمار کج

 کج وارید رودیم  ایّتا ثر

 ضرب المثل نیبود ا  یقد از

 هرگز به مقصد بار کج نرسد

 رزدیَن چیگر پاک نباشد ه تتیّن

 صدبار حج یحتّ یورَ گر
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 )ساز مخالف(
 

 بر دل من چنگ مزن

 مرغ دل  سنگ مزن

 ساز دلت با دل 

 مزن مخالف آهنگ

 من یبا دل ساده

 جنگ مزن پوریش

 امدل ساده نیا به

 مزن رنگیو ن لهیح

 پروایپرده و ب یب

 به دلتنگ مزن طعنه

 عشق پاک دل  به

 ناروا انگ مزن به

 عشق را نیا یشهیر

 و کلنگ مزن شهیت

 جدا مشو از دل 

 قلب مرا خدنگ مزن
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 )بیدست(
 

 یو بشکست یجست ،یعهد بست

 یو بشکست یمست ،یدست جام

 مرامیب ،مروّتبیوفا، یب

 یو بشکست یرست ،یبست دل

 عهد، ه  جام، ه  دل ه 

 یو بشکست یو بشکست یبشکست

 عهد، جز جام، جز دل جز

 یو بشکست یبشکست نهیآ هر

 جام، دو جام، ده جام کی

 یو بدمست یپرستباده

 هر لحظه، هر دم نه،یآ هر

 یو بنشست یوستیکس، پ همه با

 قلب، آن جان، آن دل آن

 یو بگسست یسست شهیر از

 قلب، نه جان، نه دل نه

  یدستیو ب یستین چیه
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 )شکر خند(
 

 نشسته بر خاطرم غبار لبخند تو

 طع  شکرخند تو ادمیرود ز ینم

 در باد بود ییکه آزاد بود رها یدل

 و در بند تو ریتو اس بندیپا شده

 که ساده خوش بود سال  و سرخوش بود یدل

 و دردمند تو ضیتو مر ازمندین شده

 بر دل من ینشست یآمد از کجا تو

 در دل من یو طلس  عشقُ شکست قفل

 و دلدار بود دلی بود ب اریی که ب یدل

 بر دل من یو با عشق دل بست یآمدو ت

 پوش بودهیکه خاموش بود سرد و س یدل

  از دل من ینقش غ  گسست یآمدو ت
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 )عشق ناخونده(
 

 نشست امنهیس ونیشب م هیعشق ناخونده  هی

 ام شکستدلُ پس زد و سمت قبله مُهر

 باور دل  همه شدن باور او تموم

 و تموم باورام چو موم از ه  گسست رفت

 زدم یارنگ باور دل  نقش دوباره به

 به خاطرم نبست یاو نقش ییباینقش ز جز

 باور دل  دوباره شد باور او تموم

 و خاطرم نشست ادیبه  نقش عشق او دوباره

 دل همه ز دل کنده شدند یهاغصّه تموم

 ام دوباره بر دل  نشسترفته زیعز عشق

  



 11ماه                                 

 

 )تنهاتر از تنها(
 

 مآمدتنهای تنها 

 تنهاتر از تنها روَم

 مآمد دلگیر و غمگین

 دلزده از غمها روَم

 خشکیده خنده بر لب 

 دلخسته از دردها و غ 

 مآمدز از درد دیرو

  فرداها روَمبه رنج 
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 کسی()فصل بی
 

 فصل سالگرد توست

 یکسیفصل سالگرد ب

 اندوه درد و غ  و فصل

 یکسیدرد ب فصل

 فصل فرد بودن است

 یکسیفصل فرد ب

 ییو جدا یزرد دور فصل

 یکسیزرد ب فصل

 مرد بودن است فصل

 یکسیمرد ب فصل

 تعب و تنهایی سرد فصل

  یکسیسرد ب فصل



 11ماه                                 

 

 )آزاد(
 

 را تییتنها اریدل  طاقت ب

 را تییدایش اریدست هر  مده

 یفان یایدن نیباش در ا آزاد

 را تییقفس مسپار آزاد به

 ایاز بند دن ییرها دل 

 را تییبند مسپار رها به

 امّا باش گرچه تنها شاد

  را تییغ  مسپار شاد به
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 )آدم(
 

 مبرم یازیدارم ن

 همدم کیبه  ازین

 تنها بمون  یک تا

 و غ  ییتنها بسه

 تنها دیپوس دل 

 هست  آدم من 
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 )شوهر(
 

 هر شو تکرار بشه

 مشه داریشوهر پد

 بشه داریپد شوهر

 مشه اریشو  هر

 بشه اری شوهر

 دلدار مشه دل

 مشه داریب عشق

 مهر در کار مشه

  گلزار مشه ایدن
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 )قمار دل(
 

 به تو شد دل خمار دمیتا تو را د

 چون برم با تو کردم دل قمار دلت

 کردم و خود حاک  شدم زتیکن

 دل آر  یبرا بزن بر ه ُ  بگفت 

 یمژگان بر ه  زد فیکه آن رد تا

 خودآگاه شد حک  دل نازدار نا

 دل  یدیحرکت اوّلت بر همان

  ماریدل ب نیا یبرد و یجا کند ز
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 )فرشته(
 

 ؟یکه آن شو یو در فکر ینیتو ا

 ؟یچنان شو یو خواه ینیچن

 مکن انیاندامت نماو و تن  جس 

 یمبادا ارزان شو یگران

 آتش مکنخود  یمو خرمن

 یآتشفشان شومبادا  یآب

 نرم و نازک مکن تیصدا آهنگ

 یمبادا سوزان شو یگرم

 و تند مکن زیگفتارت ت لحن

 یمبادا زخ  زبان شو یمرحم

 مکن یرا به هر شکل خودت

 یشو وانیمبادا ح یآدم

 مکن ینامحرمان طنّاز با

 یشو طانیمبادا ش یافرشته
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 )گل یخ(
 

 دل وا شد یزمستان شد غنچه

 شد فصل گل ما شد زمستان

 دارد یخود گل انیم ر کسه دل

 دل ما جا شد انیه  م خی گل

 لوفریو ن اسیو   یمر انیم

 ها شدهمه گل انیگل ما م خی

 دارد یو قسمت بینص یدل هر

 ه  قسمت دل ما شد خی گل

 افسوس خیگل  دل بهکاشتی  

 و غ  حاصل ما شد ییتنها که
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 (ماه)
 

 زلف فر و موی پریشان 

 خرمن گیسوی شب نشان 

 چشمان قشنگ  گیرایی

 صورت ماه و روی درخشان 

 اقبال درازمو  پیشانی بلند

 شکست خ  ابروی کشان 

 مهوش بالا و قلب تپنده

 رگهای چون جوی خروشان 

 و قد رشیدم رشیقاندام 

 مهای برزوی چهارشانهشانه

 اینهمه زیبایی و دلرباییبا 

 هرکه را به سوی خود کشان 

 اما چه سود بعد مرگ 

 نیست جز خاک کوی تو نشان 

 باید قبل پیری تا جوان 

 و بوی تو فشان  به خویش عطر

 آنگاه آسوده و آرام

  سر به خاک کوی تو نشان 
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 )حال دنیا(
 

 ایاموال دن چش  تو را ردینگ

 ایدنرق و برق مال زکور تو را  نکند

 چنگ مزن تا همچو عقاب ایدن به

 ایچنگ تو را چنگال دن ردینگ

 و گذراست یالحظه ایو حال دن عشق

 ایحال تو را عاقبت حال دن ردینگ
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 )دلداده(
 

 من شاگرد عشق

 تویی اونکه استاده

 من قبول شهریور

 اونکه خرداده تویی

 من افتاده ز پا

 اونکه ایستاده تویی

 من دلمرده و حزین

 تویی دلشاده اونکه

 من داغون و خراب

 اونکه آباده تویی

 من در بند و اسیر

 اونکه آزاده تویی

 من مفلس و فقیر

 اونکه شاه زاده تویی

 ی بخت به نامقرعه

 اونکه افتاده تویی
 

 با تمام این تفاسیر
 

 اونکه دل برده من 

  اونکه دل داده تویی
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 )ماه دلگیر(
 

 دان یم ،یریکه چه دلگ دان یم

 دان یم ،یریگ ،یبند دل در

 زمان نگاه کن  تو را ماه من هر

 دان یم ،یریگیاز من نم یرو

 داستیدر عمق نگاهت پ عشق

 دان یم ،یریگیکه ز من م یعشق

 ماه یای و صد آه که دور آه

  دان یم ،یریدلگ یدور نیا از
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 احساس()بی
 

 دارم اینه دگر چش  به دن

 دارم نایچش  ب ایبه دن نه

 ستیدگر گوش مرا ساز خوش نه

 من آن ساز، گوش شنوا دارم نه

 تازه کن  یتا نفس یدم نه

 باز آرم ینفس تا که دم نه

 دل  را احساس باشد دگر نه

 تا به احساس سپارم یدل نه

 احساسیو کر، گنگ و ب کور

 گذارم یبه دل جا یسنگ تکه
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 )خیال(
 

 ز امّاهرگ یستیتو ن

 شودیم دلتنگت دل 

 امّا نقش تو ندارم

 شودیم همرنگت دل 

 یدیاز بودنت م خبر

 از بودنت خوشحال دل 

 یدیاز موندنت م خبر

 از موندنت خوشحال دل 

 خوشحال و شاد که چنان

 اوج در رودیم یشاد ز

 مستسر یشاد و بس یبس

 سوار بر موج یخوشحال ز

 کند گذر یالحظه چو

 به خاطر آورد باز

 !یستینی امّا هست که

 آورد به ظاهر دل

 دو را!؟ نیفهمد فه  ا که

 فقط دل خودم دیشا

 فقط دل خودم دیشا

 امگمشده یمهین با
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 )آه(
 آه

 آه یاآه 

 آه یا آه یا

 آه و صد آه

 آه یا آه یا

 آه یبه ک تا

 آه یبه ک تا

 گاهیگاه و ب یبه ک تا

 خواه و ناخواه یبه ک تا

 ماه به آن ماه نیا از

 پگاه تا شامگاه از

 و سحرگاه شبانگاه

 راهیراه و ب ییایب

 بهمراه یبغض با

 ز گلوگاه ییبرآ

 ز نفس راه یببند

 درد جانکاه یبرآر

 اهیرا س یرو یکن

 و تار نگاه رهیت

 دل آنگاه یبسوزان

 گناهیاش بیبشکن

 آه ای آه

 ای آه

 ای آه
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 آه(ای )
 

 آه

 آه یاآه 

 آه یا

 آه یا

 آه و صد آه

 آه یا

 آه یا

 آه یبه ک تا

 آه یبه ک تا

 گاهیگاه و ب یبه ک تا

 خواه و ناخواه یبه ک تا

 ماه به آن ماه نیا از

 پگاه تا شامگاه از

 گاهو سحر شبانگاه

 چاهدل  از اعماق 

 برویی چون گیاه

 راهیراه و ب ییایب

 بهمراه یبغض با

 ز گلوگاه ییبرآ

 سپاه با غ  و درد

 ز نفس راه یببند
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 کنی قلب را تباه

 خانقاه هویران

 شاه بگیری تاجِ

 ز دل فرّ و جاه

 ری زوو رفاهبَ

 نشانی به کاهب

 سر مجلی و کوتاه

 به اجبار و اکراه

 به سر موکلاه

 روباهکه  چو مرغی

 گرفته به افواه

 درد جانکاه یبرآر

 اهیرا س یرو یکن

 و تار نگاه رهیت

 دل آنگاه یبسوزان

 گناهیاش بیبشکن

 آه ای آه

 به هر ناآگاه

 بوَد این گواه

 پناهدلِ بی

 گناهدلِ بی

 آه ای آه

 ای آه

  ای آه
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 )پیری(
 یریپ ینجوا یشب دمیشن

 یریدر روزگار د گفتیم نیچن

 ایعمرم در بند دن گذشت

 یریرا تبه کردم بر اس یجوان

 یخطا کردم ببخشا خداوندا

 یریاز من و از تو دست گ خطا

 کنون عبادت تو ستین توان 

 یریرنجور از زخ  پ تن 

 بر من چه کن  حال؟ بگو

 یریام از من و از تو اطاعت

 دیمرا هر آنچه با اموزیب

 یریاز من و از تو دب آموختن

 ییبر دل و جانش ندا دیچیبپ

 یریبر تن کفن بگ دیاکنون با که

 یسپر بود نهیرا خطا س یجوان

 یریزبه رس  زمانه سربه حال

 یبود ریگرا جهان یجهان

 یریکه ش یابد پنداشت تا

 یقدرت بود یتشنه یزمان

 یریس ییگو یکه رنجور حال

 عمر دوباره ندهد جان فلک

  یریو م ییآ ایبه دن کباری
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 دل( )ای
 

 ای دل
 گر که بیمار شوی

 از غ  و درد زار شوی

 بشکنی و خوار شوی

 به زیر آوار شوی

 یا زنده بر دار شوی

 با مرگ کلنجار شوی

 کسی به یاد تو نیست

 شمی  باد تو نیست

 مراد تو نیستباب 

 رسد به داد تو نیست

 یا که قباد تو نیست

 طنین شاد تو نیست

 تو خود حبیب خود باش

 به درد طبیب خود باش

 عاشق لهیب خود باش

 یار قریب خود باش

 در عشق نصیب خود باش

 عشق نجیب خود باش
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 )فرزانه(
 

 که در دلت خانه کردم یآر روز ادی

 کردم انهیگرفت  کنج دلت آش پر

 و جان  به جانت دمیرا جان د تو

 جان تو را جانانه کردم سپردم

 آن جان بود به جان تو سپردم هر

 کردم گانهیراه عشق تو را  به

 لحظه به لحظه عاشقانه هر

 شاعر تو را ترانه کردم شدم

 دیبایکه صبر م یدوران به

 تو را پروانه کردم لهیپ شدم

 هایباور ناباور یبرا

 نه کردمتو را افسا یراو شدم

 سبب لحظه لحظه نیز سوخت 

 شمع و تو را فرزانه کردم شدم
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 )گل عشق( 
 

 سخن از گل عشق بگوی  یا نگوی ؟

 در پی گل عشق بجوی  یا نجوی ؟

 پیچیده به هر سو بوی عطرش

 از عطر گل عشق ببوی  یا نبوی ؟

 چو شدم مست و خراب عشقش

 از برگ گل عشق بروی  یا نروی ؟

 خرّم و سبز چون شوم تا ثریّا

 راه گل عشق بپوی  یا نپوی ؟

 گر رسیدم به آسمان هفت 

 از حرف گل عشق بگوی  یا نگوی ؟

 زبان  باز شد آن دمو  تا دل آرام

 به گل عشق چه بگوی  چه نگوی ؟

 تا زند بر دیده نور عشقش

 چش  در گل عشق بشوی  یا نشوی ؟

 از پرتوی عشقش شک افتاد در من

 نه اوی ؟ که گل عشق من اوی  یا

 چه دردیست درد عشقش

 از درد گل عشق به که گوی  با که گوی ؟
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 (مرگ صدیق) 
 

 این مرگ من است

 یک خواب عمیق

 بی دوست و رفیق

 بی یار شفیق

 افتاده بر حریق جان ، تنهایی ز

 ضیغ به من قلب در،به  من جان

 میغ ای من بر آسمان، از ببار

 دریغ ای دل از گیرد،نمی خبر کس

 مُرده پرست، نام این فریقگو 

 رسد مرامرگ می

 طریق بدین شاید

 تیغ و لحظه یک

 عمیق خط یک

 جیغ صدای یک

 بلیغ و شیوا

 رقیق من تیغ، خون ز چکدمی

 رود ز من، هوش و جان و ریقمی

 میان شقیق از شدست، من قلب

 یک صدای بیق رسد به گوش،می

 دقیق صاف من، قلب خط
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 شهیق دم به دم مرا، دهندمی

 سویق را مُرده است، افاقهبی

 غریق ناجیِ  شده، غرق به یا

 ام دگر، به جایی سحیقرفته

 جایی که دارم، عهدی عتیق

 عقیق همچنان شدم، پاک پاک

 گویی که دل ، نوشیده رحیق

 عشقی ز بهشت، مرا آمیغ

 مرگ واقعیت است

 عمیق خواب یک

 رفیق و دوست بی

 شفیق یار بی

 مرگ باشد همان

 حقیق آن یار

 مرگ حقیقت است

 مرگ صدیق

 

  



 ماه                               12

 

 ی دل()پیله
 

 افتادم کنج خانه ار،یدل  درد داره بس

 انهیچو مار در م دم،یدور خود خز به

 که انگار چ یپیبه خود از درون، م چنان

 کرده و لانه لهیبه کنج دل ، پ یکی

 ام تا به حالدرد را، نداشته نیا یتجربه

 وانهیبه او همه حال، مرا کرده د فکر

 آتش عشقدشت سبز دل ، افتاده  به

 کوه مغرور دل، شعله کشد زبانه تا

 کندیخش صدا مدل ، خش یگلا دشت

 عاشقانه زییخزان است، پا یصدا نیا

 ن یشانتظار بهار، تمام عمر نِ به

  شود پروانه یدل، روز یلهیکه پ دیشا
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 )تا به کی(
 

  یبا هر بلا داغدار شو یتا به ک

  یتکان زلزله مدفون در آوار شو با

 و طوفان و تگرگ لیبا س یبه ک تا

  یبار شوبتیمص یافاجعه شاهد

  یدر تصادف جان ده یبه ک تا

  یشو ماریب زگردیکه با دود و ر ای

 ماست امروزی شهیاند ما یفردا

  یفردا در کار شو فکری ب یبه ک تا

  یشو اریشهُ دیما با هموطن

  یشو داریاند ما بسران خفته گر

 دارد یخود سهم یاندازه کس هر

  یو کنار شو  یپا پس کش یبه ک تا

 یاسلام یهانیسرزم یهانخبه

  یکُفر رهسپار شو یسو یبه ک تا

 آنها از دانش ما بوده است دانش

  ؟یدانش خار شو یبرا از خود حال

  یاو اسلام آورده مسلمانی  ما

  یگرفتار شو مردمانپناه  دیبا

  یخدا چنگ زن سمانیبر ر دیبا

   یشو اری  یدر دست ه  ده دست
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 )هیولا(
 

 ییآسمان دل به رنگ تنها

 ییاز هر مأوا یخال نشیزم

 رفته در خفقان و اختناق فرو

 ییصدا چیز دل ه دیآینم

 حالشانیمغشوش و پر دل

 ییبرپا شده غوغا درون 

 اهیتار و روزگارم س دگانید

  ییولایگرفته در من ه جان
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 )مرگ خاموش(
 

 گرفته مرا تنگ در آغوش

 مرگ خاموش کیبه  رمیاس

 شبانه یبیکابوس مه چو

 مرگ زده بر گوش خواب

 معنا یب الیوه  و خ چنان

 مغشوش یمثل آهنگ شدم

 رانیو سرگردان و ح جیگ

 منگ و مدهوش ر،یاس یدیص چو

 را یگ  کرده راهش شب که

 غوشیدر چنگ ب فتدیُب یآن به

 ن یآن آب سرگردان زم من

 رفته در سنگ و در لوش فرو یمرداب

 و فصل خزان  زییپا به

 برگ زردپوش یابر سر شاخه شدم

 تحرّک یصدا و ب یب

 هوشیو ساکت، گُنگ و ب سرد

 نهیتوو س ییتنها درد

 غ  بر گُرده و دوش بار

 ریسرد و دلگ ر،یو پ خسته

 شدم دگر فراموش که
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 (ماحصل)
 

 گران عمر از رفت خزان، چند و بهار چند

 زمستان یک تنها باقی های عمر،فصل از مانده

 بیان کن خودت با زمان، کُشته یکشِته

 جان؟ ای استبوده چه رفته، عمر از ماحصل

 قبل پیری ای جوان، خویش به کمال رسان

 تا که هست در تو توان، دست گیر از ناتوان

 یا ربّ بخوان با زبان و با لبان، هر دمی

 در نهان و در عیان، ذکر او را کن بیان

 آن؟ فرق چیست جهان، آن با جهان این

 فرقان دو هر در باشدش بایدش، را آدمی

 زمان دست از رفت امان، ای و امان ای

 نشان دیگر نیست را، کِشته بی ی کشُته
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 )پاییز( 
 

 شد جالیز به رخسار زردی

 شد گلاویز شاخسار به باد

 رنگ و نقش یک و هزار زمین

 شد اسرارآمیز خزان فصل

 رنگ و فصل چهار دنیای به

 شد دلاویز ساختار همان

 مرگ و مبه  زندگی مفهوم

 شد پاییز اختصار به نامش

  



 ماه                               11

 

 )مرداب( 
 

 یمن مُرداب  و تو آب

 یابی یتو زندگ مُرده و من

 وجب خاک  کی ریاس من

 یو تاب چیرود خروشان پر پ تو

 تارم و رهیت ،مات و غ  زده من

 یمهتاب ینهییآ ،پاک و زلال تو

 تلخ تلخ  ،مزه و بدبوبد من

 ینه شراب ای ،نیریشربت ش تو

 زهرم انگار ،سّ  کشنده من

 یزمزم ناب ،آب شفا تو

 را ت یاز من حکا بشنو

 یدنبال راه ثوابه ب گر

 سرزنده بودم یه  زمان من

 یآبندهیگفتند مرا زا چنانکه

 دل به دل خاک سپردم تا

 یآبمُردم شدم مُرده زنده
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 یدر جوان ییکه نوپا یا

 یاز سرگذشت مرگ آب ریگ پند

 ینیرق و برق بزکجا  هر ،دور ز

 یجز سراب ،ینینب چیه کینزد به

 ریبرگ  یراست و مستق راه

 یآفتاب یو چون پنجه یپاک تا

 یکه روز ،مده به خاک دل

 یمرداب ینیب ییبه خود آ تا

 ایبه دن یچش  به ه  زن تا

 یابیخاک و مرده  ریرا اس خود
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 )کو مرا یار؟( 
 

 چند مرا روز

 چند مرا شب

 جان مرا سوز

 دل مرا تب

 حال مرا زار

 غ  مرا کار

 چش  مرا تار

 دل مرا نار

 قلب مرا عار

 مغز مرا جار

 ؟کو مرا یار

 ؟کو مرا یار
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 )روح(
 

 ماه آسمان من یا روح سرگردان من، یا

 تو و جان من، برگرد به آستان من جان

 تنِ گلالود نیروح سرد مطرود، در ا نیا

 اسودین یالحظه ز،یدم بدون تو عز کی

 گِل  یفقط مُشت تویپنهان دل ، ب یمهین

 انسان کامل  کیکه با تو من فقط،  ایب

 روح و نه تن، نباشدم مرا وطن نیتو نه ا یب

 ت و کفنخاک، بدون تابو ریبه ز یامُرده چو

 !امکه من مُرده دیام! شابرده ادیز  دیشا

 امو از آن خورده نیندارم بسکه زخ ، از ا خاطر

 ییماه درخشان تو ،ییروح جاودان تو آن

 ییام، اعجاز درمان توردهروح سرد و مُ به
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 )قورباغه( 
 

 کنهیه قورباغه توو برکه داره غورغور می

 کنهبا صداش قلب منُ داره مورمور می

 قلب  انگار یه چیزی رو داره یادم میاره

 انگاری یه ربطی به قورباغه و آدم داره

 مور میشهیه چیزی ته قلب  داره مور

 خاطراتت داره انگار دوباره مرور میشه

 بودی هیادمه که اونروز توو اون کوچه باغٍ

 لب چشمه اینور اونور پی قورباغه بودی

 آب دیدی یادمه یدونه قورباغه رو تنها کنار

 یدفه روی سرش مثل یه عقاب پریدی

 با چوب و سنگ، ناهماهنگ، میزدی بیل و کلنگ

 با دلی سنگ، به زور چنگ، کردی قورباغه رو لنگ

 خوایبه تو گفت  آخه از جون قورباغه چی می

 خوایگفتی واسه تشریح توو اتاق پزشکی می

 یادمه که گفت  کشتن قورباغه گناهه

 علوم چراغ راههگفتی واسه پیشرفت 

 هرچی گفت  بهت از جون قورباغه تو بگذر

 نکرد هیچ در دل سرکش یاغیت اثر

 دلی که آخه به حال قورباغه نسوزه

 کس نمیسوزهعقل میگه به حال هیچ
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 آخرم به ضرب و زور گرفتی اون قورباغه رو

 چه غ  انگیز کردی واس  اون غروب آخرو

 آره اون روز آخرین غروب ما بود

 ها بودی قورباغهت مرثیهبه وق

 رفتی و توو دست تو قورباغه بودتو می

 من و تو رسیدی  به آخر قصّه چه زود

 غور قورباغه بودتوو گوش  همش صدای غور

 بود غُرغُر کلاغه آخرین صدا صدای

 دل من توو دست تو خودِ همون قورباغه بود

 علاقه بوددل تو با دل من سرد و بی

 سابقه بوددل  چه بیاشتیاقت واسه کشتن 

 واست مثل شوق کالبدشکافی قورباغه بود

 دلُ  مثل دل یه قورباغه شکافتی

 با دروغایی که به نام عشق میبافتی

 حالا با هر صدای غار و غار و غور و غور

 های تلخ تو میشن مروردوباره خاطره

 هاشون  برهکاش میشد با رفتن آدما، خاطره

 زیبا، کاش اون  بره یاون تصویر اون لحظهحتیّ 

 هامرگُ یادم میاره غورغور قورباغه

 ما سراغ میاد مرگ همینجوری روزم یه

 به عزای دل نشستن شد عذاب و داغ ما

 هاخدایا ما رو ببخش واسه کشتن قورباغه
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 )بی عشق(
 

 درد کی، موندن هزار و هدرد هیرفتن اگه 

 هرگز برنگرد گهیاونکه رفته بگو، د به

 ارهیرفتن نداره، عاشق طاقت نم خواستن

 که دوستت داره یاون ره،یام نملحظه هی

 عشق یپا اریرس  عشقه، دووم ب یصبور

 عشق یرو، تموم بزار پا یبد و خوب همه

 تمومه، زنده بودن حرومه ایعشق دن یب

 ز معشوق خود، تا عمر داره محرومه عاشق

 و رنگه نقشیب عشق،ی ب یایدن

 سنگه یایدن جون،یروح و بیب

 نداره ییو محبّت، جا مهر

 جنگه یایدن عشق،ی ب یایدن

 عشق یتو اریرس  عشقه، دووم ب یصبور

 عشق یتوانت رو تو، تموم بزار رو همه
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 )باید بیایی(
 

 طاقت نداره گهیچه کن  که دل ، د

 ارهیتاب نم گهیدل ، د تُیدور درد

 هخونِ برگرد به خونه، که دل  خونِ  ایب

 روونه یلیچشم  رو گونه، مثل س اشک

 ؟ییپس تو کجا زمیعز ،ییزده جدا ش یآت

 ؟ییایو غربت، چرا پس تو نم یدور سخته

 رهیآروم بگ نهیکن که دل ، توو س یکار هی

 رهینم تیاز غ  دور اره،یطاقت ب دردتُ 

 ییو تنها یسخته دور ،ییدرد جدا سخته

 ییایتو ب دیبا گهیغصّه خوردم، د یهرچ بسه

 ییایکه ب دیبا گهید

 ییایب دیبا گهید

 شدم دلمرده تویشدم، ب افسرده گهید

 پژمرده شدم تویب هوا،یگل ب مثل

 ییندارم صبر خدا ،ییزده جدا ش یآت

 ؟ییپس تو کجا زمیو غربت، عز یدور بسه

 ییایتو ب دیبا گهید

 ییایکه ب دیبا گهید

 ییایب دیبا گهید
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 )اون(
 ندارهقوتّ از قلب من، رفته وُ زور 

 حضور نداره گهیاونکه من دوسش دارم، د

 نور نداره گهیچشمام رفته، چشم  د یسو

 غرور نداره گهیدل د ،من شکسته قلب

 عبور نداره وقتچیکوچه اون، ه نیاز ا گهید

 عبور نداره وقتچیکوچه اون، ه نیاز ا گهید

 کن یم یزار هیهر شب تا سحر، گر گهید

 کن یم یدل ، عزادار نیا یواسه

 شهیعوض نم یزیچ هام،هیبا گر دون یم

 کن یم یدارم با غ  اون، سازگار فقط

 آروم نداره گهیاون دل  د بعد

 ارهیهمش به روم م اشتباه ُ 

 که نگفت  اونُ دوسش دارم یاشتباه

 آبروم نداره رفتن از یترس  دل

 کن  کاریچ دیحالا که رفته با

 فرار کن  تون یاون که نم ادی از

 دل  بوده یتو یعمر کی اونکه

 آخه من اونُ انکار کن  چطور

 ادیاز دل  بر نم نیا گهید نه

 خوادیاونُ نم گهیبگه دل د که

 به انتظارش مون یم امتیق تا

 خوادیمن آخه فقط اونُ م دل



 11ماه                                 

 

 دیگه برنگرد( )برو
 تر نکرد یلب به حرف ،ینه کلام ینه سلام

 از بر نکرد اسم ُ ،یینه ندا ییصدا نه

 به من، قاصدک خبر نکرد غامیپ واسه

 برنگرد گهیدست واس  نوشت، برو د کف

 داشت گهیکلام د هیاون ناز چشماش  امّا

 داشت گهیسلام د هیلبهاش  یغنچه یخنده

 نوشت ینجوریگرچه ا ،برنگردُ گهید برو

 داشت گهید امیپ هی باشیاون خط ز امّا

 نه نرو گفتیبرو، دل م گفتیبه  م عقل

 رو شیبودم و عقل و دل، با دو راه پ من

 بود تنها مشکل  نیکه برم، ا ای بمون 

 دل  نیکه حرف ا ایگوش کن ،  عقلُ حرف

 نه نرو گفتیپاشو برو، دل م گفتیم عقل

 که دلُ  ایعمل کن ، حرف عقل  کدومُ

 بافتیم الیدل همش خ افت،یاستدلال م عقل

 شکافتیعقل و دل، روحُ از تن م نیب جنگ

 شدم چاکی چاک و چاک شدم، شاکی عاقبت

 شدم پاکی خاک و خاک دل، و عقل جنگ توی

 شدم ناراضی دیگه دل، ز ه  و عقل ز ه 

 شدم قاضی آخرش خودم دل، و عقل بین

 نداره فایده دیگه موندن  اونجا دیدم

 شدم راضی عقل حرف به من، عقل گفتمی راست
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 (ام)دل دیوونه
 

 به ه  خورد کبارهیعاقبت آرزوهام به 

 غ  خورد واریبه د هامیو خوش یشاد

 رفت که رفت ش یدوسش داشت ، از پ کهیاون

 دوباره رق  خورد ام،ییتنها بخت

 ریبهونه نگ گهید ام،وونهید دل

 ریام، ازون نشونه نگدردونه زیعز

 گهید گردهیبر نم گه،یرفته د کهیاون

 گهید هاو، خاموش و سردِ نِیآتشعشق

 گهید دردِ کیاضاف نکن، به من  گهید تو

 یدل الان چه حال یا ن دویم

 یالیچه فکر و در چه خ یتو

 سراغش یبر یخوایدون  میم

 یحالآشفته اوی که ب یبگ

 خام بگذر الیخ نیو از ا ایب

 بلا و دام بگذر نیو از ا ایب

 یداریکه دوست م یک رو جون هر تو

 نذاری توو پوست گردو دست ُ 
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 رینگ بهونه گهید ام،وونهید دل

 ریازون نشونه نگ ام،کدونهی یکی

 گهید گردهینم بر گه،یرفته د کهیاون

 دیگه هعشق نو بهار اون، خزون زردِ

 گهید دردِ کیاضاف نکن، به من  گهید تو

 خورد به ه  کبارهیآرزوهام به  عاقبت

 غ  خورد واریبه د هامیو خوش یشاد

 رفت که رفت ش یاز پ خواستمش،یم کهیاون

  غمهام، دوباره رق  خورد سرنوشت
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 )سنگ مزار( 
 

 سنگ مزار یآفتاب به رو رینشسته ز

 بزار یدر خواب برام آهنگ ارِی یا گهیم

 با ه  بودن شهیاز اون دو تا دل که هم بخون

 پا ه  بودن شهیتو آسون و مشکل هم کهیاریدو تا  از

 دادنیجون م گهیکه واسه همد یاریتا  دو

 به همه نشون دادن که عشقُ یاریدو تا  اون

 آدم تنها شدم هیمن و  یرفت حالا

 ها شدمعال  عشق وارد عال  غ  از

 ؟یمنو با خودت نبرد تو تنها یرفت چرا

 ؟یواسه تا ابد بودن با من تو قس  نخورده بود مگه

 باغ دل من رنگ بهار گهید نهیبینم

 رو سنگ مزار گهید ن یبش دیابد با تا
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 )تو که رفتی(
 

 شد یبرام مشک ایبعد تو، دن یتو که رفت

 شد یبرام خشک ایبدون تو، در ،شب روزا

 سرد و خاموش شد ایبعد تو، دن یکه رفت تو

 هر دو فراموش شد ا،یدو دن تویب برام

 شد اهیبرام س ایبعد تو، دن یکه رفت تو

 شد ماه بیبدون تو، شبا برام  آسمون

 سرم آوار شد ایبعد تو، دن یکه رفت تو

 چش  ترم خونبار شد صدا،ی تو ب بدون

 شد رهیت ایبعد تو، تموم دن یکه رفت تو

 شد رهیب عکس تو، تموم روزا خبه قا چشام

 تو که رفتی

 تو که رفتی

 تو که رفتی
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 )نرگس( 
 

 چه پر کن  ازی جام م

 نرگس مست و خراب زان

 از چه بر کش  مانهیپ

 و حساب حدّ ی مست ب زان

 چو از سر بگذرد قدح

 کن  من آن شراب نوش

 مستانه شوم نرگس

 نابی قدح و آن م زان

 کن  باز تو را ادی

 و نه به خواب الیدر خ نه

 باز تو را نمتیب چو

 شوم بر لب آب نرگس

 به چش  تو زن  چش 

 شوم به آن سراب رهیخ

 ه دست تو نَ به دست

 دست من در آببهدست تو

 من و جان تو را جان

 ز کف قرار و تاب دروَ

 را به آغوش کش  تو

 حجاب پشت پرده و به
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 تو یشوم از هوا پر

 آسمان همچو حباب به

 کن  چرخ زن  رقص

 بکش  همچو عقاب پر

 نقش تو را ن یب باز

 ماه افتاده در آب چو

 تو یشوم به سو روان

 همچو شهاب یالحظه به

 شوم درون تو غرق

 آتشت همچو مذاب ز

 شوم درون تو نقش

 قاب انیدر م یعکس چو
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 )یاد کن(
 

 یریدلگ ای یاگه سرد ،یریاگه از زمونه س

 یریگی ، بازم آروم نمه هر شب با قرص خواب اگه

 قرارهیکه ب یکن از من تو دوباره، از دل ادی

 که دل  با تو داره ،یتموم خاطرات از

  یکه نداشت ییچه شبا  ،یکه داشت ییروزا ادی

  یذاشتیکه با ه  قرار م ،ییهااون لحظه ادی

 ز دست  ینکنه بر ترس ،یکه م گفت یم من

 با تو هست  شهیبا لبخند، تا هم یگفتیم تو

 رهیهنوزم دل  اس ره،ینم ادمی هاتخنده

 رهیتو گ شیتا ابد پ شه،یمن تا هم دل
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 )گل یخ(
 

 دل وا یزمستون شد و شد غنچه

 زمستون شد و شد فصل گل ما

 زد باز دل ما خیزمستون شد و 

 شد باز گل ما خیشد و  زمستون

 داره یخود گل ونیم یهرک دل

 دل ما جا ونیه  شد م خی گل

 لوفریو ن اسیو   یمر ونیم

 هاگل نیگل ما ب خی شده

 داره یو قسمت بینص یهرک دل

 ه  شد قسمت دل ما خی گل

 افسوس خیگل   یدل کاشت به

 و غ  شد حاصل ما ییتنها که

 و غ  شد حاصل ما ییتنها که
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 )خواب(
 

 خواب یشبا ه  م یشده حتّ، تموم روزُ من خواب  دیشا

 با چش  باز ه  خواب  یمن حتّ، بازم نکن یبه چشما نگاه

 

 خواب

 دهیبه من م رو ایدن ریتصو نیبهتر

 

 خواب

 دهیبه من م رو ایحسّ رؤ نیترنیریش

 

 یحتّ

 ه  نخوان تو رو داشته باش  ایدن تموم

 

 خواب

 دهیتو رو به من م بایزو  خوشگل یشکل به

 

 

 دنیرو د ییدرد تنها دن،یکش یداریب رنج

 دل رو دهیم یچه عذاب ،یکه تو نباش یوقت

 قلب تنهام نیآلام دردام، تسک یواسه

 دل رو دهیم یم از غ  فراقت، چه خوابدهیزجر کش مغز
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 ستین بیخواب غر ست،ین بیعج خواب

 ستین بیدل، خواب فر یگمراه واسه

 

 شده خواب ایدن یهایمن از خوش سه 

 گرفته تاب اهایتوو رؤ یمن کم قلب

 دلشاد از سراب یاتشنهلب مثل

 ناب خواب یهاخوش  به لحظه من

 

 عذاب منه یداریب د،ینکن داریب منُ

 که اون توو خواب منه نهیفقط ا  یدلخوش

 داره یانتخاب هی یتوو زندگ یهرکس

 انتخاب منهانتخاب من اونه، اون 

 اون انتخاب منه

  اون انتخاب منه
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 )طلاق(
 رنیطلاق بگ خوانیپدر و مادر من م

 رنیجشن فراق بگ خوانیم الشونیخ به

 دارم یسهم یکه من  تو زندگ دوننینم

 دارم یرنج پر از رحمنازک زود دلِ

 ی خود رها میشنمثل برگایی که از شاخه

 میرم اگه اونا از همدیگه جدا بشنمی

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

 و مادرم نشن جدا پدر

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

 و مادرم نشن جدا پدر

 شنیو مادر من دارن از ه  جدا م پدر

 شنیدارن از غ  رها م شونخود الیخ به

 کننیاونا دارن غ  م رو هایشاد یهمه

 کننیرو دارن جهن  م یزندگ بهشت

 دنیه  گوش نم یچکسیحرف ه به

 دنیرو ه  به خونه راهش نم یکسچیه

 روزا همش شده فکر و ذکرشون طلاقنیا

 تخ  نفاق نشونیکاشت ب یخدا به هرک لعنت

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

 و مادرم نشن جدا پدر

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

 و مادرم نشن جدا پدر
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 ندارم یینا گهیکردم د هیبس که گر از

 ندارم ییجا گهیمن د یزندگ نیا یتو

 دیرس نجایتا به ا دیو چرخ دیچرخ روزگار

 دیآخر کار ما به کجا که نرس نیبب

 شهیتموم م مونیخوشبخت یروزا

 شهیعمرمون  حروم م یهیبق

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

 و مادرم نشن جدا پدر

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

 و مادرم نشن جدا پدر

 خدا یا کن  کاریکن  چ چه

  و مادرم نشن جدا پدر
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 )خدانگهدار(
 

 خدا نگهدار، خدا نگهدار

 نمون به انتظار، خدا نگهدار گهید

 بار نیآخر یواسه زمیعز رمیم

 نگهدار خدا

 گرچه به اجبار زمیعز خدانگهدار

 من، خدا نگهدار گهید گردمینم بر

 نگهدار، خدا نگهدار خدا

 داریبه شوق د گهینباش د زمیعز

 بار نیآخر یواسه خدانگهدار

 ارید نیاز رمیمن دارم م شهیهم یبرا

 نداره رفتن ، خدا نگهدار برگشت

 خدا نگهدار

 نگه دار خدا

 نگه دار عشقُ  از چش  بدکار خدا

 دار شینگه دار اونُ از زبون ن خدا

 نگه دار خدا نگه دار خدا

 خدا نگهدار
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 گرفتنت مردم غدّار دیمن اگه ند بعد

 صدبار یزخ  زبون زدن تو رو روز اگه

 آزار هیرسوندن به تو هر دفعه  ای

 انگار نه انگار ار،یبه روت ن زمیعز

 اری یا منو هر لحظه، یدلتنگ شد اگه

 واریتوو عکس رو د ینیبب یتونیم

 دلدار زیعز ادت یکنارت  به  شهیهم

 من دوستت دارم هزار هزار بار آخه

 من دوستت دارم عشق وفادار آره

 دوستت دارم خدا نگهدار زمیعز

 دوستت دارم خدا نگهدار زمیعز

 دوستت دارم خدا نگهدار زمیعز
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 )مدافع حرم( 
 

 روزا که پکرم یبعض

 خسته از دور و برم ای

 بازم به سرم زنهیم

 حرم یو هوا حال

 حرم یو هوا حال

 ارمیم ادمیکه به  تا

 داره حرم ادیز دشمن

 ارمیطاقت نم گهید

 برم دیکه با گ یم

 برم دیکه با گ یم

 در سرم یلحظه شور اون

 به دل دارم  ینور هی

 ارمیکه بال در ب خوامیم

 حرم یبکش  سو پر

 مدافع حرم بش 

 عزم رفتن دارم من

 مدافع حرم بش 

 عزم رفتن دارم من

 عزم رفتن دارم من
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 به سرم یپاک سربند

 در برم یخاک لباس

 گذرمیرگ و خون  م از

 گذرمیدل و جون  م از

 مدافع حرم من 

 مدافع حرم من 

 پدرم یبغض چشا بخاطر

 مادرم یاشک و دعا بخاطر

 خواهرم یایحجب و ح بخاطر

 همراه برادرم به

 گذرمیرگ و خون  م از

 گذرمیدل و جون  م از

 مدافع حرم من 

 مدافع حرم من 

 به سرم یپاک سربند

 در برم یخاک لباس

 همراه برادرم به

 گذرمیرگ و خون  م از

 گذرمیدل و جون  م از

 مدافع حرم من 

 مدافع حرم من 
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 بالا سرم یخدا بخاطر

 غمبرمیحضرت پ بخاطر

 درمیح یمولا عل بخاطر

 حضرت زهرا مادرم بخاطر

 سرمیب دیّ و س امام بخاطر

 اورمییب یعمّه بخاطر

 گذرمیرگ و خون  م از

 گذرمیدل و جون  م از

 مدافع حرم من 

 مدافع حرم من 

 کنارم ن یبیم یوقت

 برادرم شهیم دیشه

 ارمیطاقت نم گهید

 گذارمیدست نم یرو دست

 پرمیاز جا م کدفهی

 دارمیبرم تفنگ ُ 

 برمیم نیاز ب دشمنُ

 برمیم نیاز ب دشمنُ

 مدافع حرم من 

 مدافع حرم من 

 مدافع حرم من 

  مدافع حرم من 
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 ت()محبّ
 

 من آن نزدیکی با تو

 من آن خنده

 من آن شادی

 من این دوری از تو

 من این گریه

 زیادیاین غمهای 

 خواه نمی

 خواه نمی

 حتما این قانون را

 فهمیدانی و میمی

 شود سرد و گرم هر چیز که

 شکندمی

 رودمی از بین

 دل است دیگر

 تر از گلبرگ گللطیف

 گیردبا محبّت جان می

  دهدبی محبّت جان می
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 )عشق پاک(
 

 چشمت یمن در آن چشمه

 آن آب زلال وندر

 دمید یپاک عشق

 یتو بر من دار که

 نخل مژگانت یختهیبه ه  آو یهاشاخه

 دارند یابد یعشق یاز استوار خبر

 جز من را یکس که

 ستیگذرش ن توان

 پاک یدر آن چشمه من

 سرسبز نیآن  زم وندر

 امعشق  را ساخته یابد خواستگاه

 ابد پاک پاک تا

 ابد سبز سبز تا

 من آنجا با تو و

  ابد خواه  ماند تا
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 )لحظه(
 

 روزگار غریبیست...

 ی بودن ه  نباید بود...دلخوش همین لحظه

 همان لحظه که در انتظارش بودی...

 سپردی...چه روزها را که در آرزویش به شب می

 خوابیدی...ها که با رؤیایش هرگز نمیو چه شب

 دیدی...خوابیدی خوابش را ه  نمیکه اگر می

 و در آن لحظه که آن لحظه رسید...

 بهت...تو در 

 گذرد...و چه زود می

 ای که دوستش داری...لحظه

 و چه دیر...

 قراری...ای که بیلحظه

 آه...

 گذرد...ای نفسی میلحظه

 گیرد...ای نفسی میلحظه

 وای از آن لحظه...

 میرد...می ،که نه جان

  گیرد...و نه جان می
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 )بنویس(
 تو برای  بنویس

 تو که با من همدردی

 چون منتو که عمری 

 با غ  و درد، سر کردی

 تو برای  بنویس

 تو که چون من پر دردی

 بنویس این همه سال

 چگونه شب تاریک دلت را

 که پر از درد و غ  است

 گذراندی و سحر کردی

 که چرا شب تا صبح

 اتاقی تنهادر

 بی صدا با آن همه درد

 چش  خود را تر کردی

 تو برای  بنویس

 هااز پس حوصله

 هادرداز هجوم 

 هااز غ  فاصله

 اندوه فراوان چند بار با

 چش  خیس و نگران

 زیر این بار گران

 شکستی و ناله سر کردی
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 تو برای  بنویس

 که چه شبها تا صبح

 اتاقی سرد در

 با دلی پر درد

 روی پریشان، رخ زرد

 اتبغض نی  خفته

 ترکید و گریه کردی

 تو برای  بنویس

 تو که میفهمی مرا

 آشنای غمی تو که درد

 بنویس آیا

 که هنوز اسیر دردی

 یا که از رنج و غ 

  عاقبت گذر کردی
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 )آشنا(

 
 یاری رید یآشنا یاسلام 

 یخبر از من و از حال  ندار ستیچند

 شلوغ است یکه سرت بس دان یم

 ینه دل از سنگ که ندار ور

 از تو چه کن  گله

 ترکه من از تو مستحق

 و چکسیخبر از ه من

 یمن ندارتو فقط ز 
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 (شتابان؟ نیبه کجا چن)
 

 شتابان؟ نیبه کجا چن

 دیاز جان پرس دل

 و هُل مهیسراس نیچن نیا

 ؟یرویکجا م به

 پاسخش گفت جان

 قربانش به

 ؟ییآینم تو

 به جان گفت یبا لبخند دل

 اماز تو من رفته قبل

 رویام که میرفته

 امرفته

 امرفته
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 (رهایش کن) 
 

 کن رهایش گفتند

 گرددمی باز باشد تو مال اگر

 اشبینینمی دیگر نباشد تو مال اگر

 بودم اندیشه این در من و

 نباشد یا باشد جَلد که است کبوتر مگر آدمی

 ماندمی بخواهد خودش اگر آدمی

 ماندنمی شوند گسیل ه  نخواهد تمام دنیا اگر

 گفت اینگونه باید

 کن رهایش

 رودبخواهد نمی اگر

 نخواهد و اگر

 برود که بهتر همان

 کردم رهایش

 ..رفت.

 ...بازگشت

 مال من بود

 گفتندمی راست

 بازگشت

 مال من بود

 اش جنازه امّا
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 ها()چادری
 

 اندعاشق هایچادر

 اندعشقشان حفظ کرده یرا برا خود

 ستندیجز عشقشان ن یمحتاج نگاه کس هایچادر

 حال آنکه، اندبه حراج رفته هاتن

 ستندین یدنیخر هایچادر
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 ی و در خواب بودیآمدهر شب  می

 ا از چشم  خواب ربودیامّ دیشب 

 نه بودی نه نبودی مثل رؤیا

 خواب بودی خواب خوشی که بی

 

 تو همه عشق و شور و حالمی

 تو همیشه در فکر و خیالمی

 درمان مندوای درد بی

 احوالمیاکسیر قلب ناخوش

 

 باید انگار دل  به زیر خاک گردد

 دلی برای دل  چاک گرددشاید 

 زنده است دل  دلداری نیست تا

 باید بمیرد دل  و تنها هلاک گردد

 

 آب چه مرداب چه رود خشکد بیمی

 کس نداند قبل ازین مرداب چه بود!

 به بارانچو خشکید چشمه چه حاجت 

 نوشدارو بعد از مرگ سهراب چه سود

 

 ای که رؤیای من و خواب خوشی

 ناخوشیای که اکسیر این قلب 

 تا که زنده است دل  دلدار شو

 نوشدارو بعد از مرگ سهراب نشی
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 قسمت اگر باشد مال توست

 سهمت در گرو اعمال توست

 یکبار بس، بیش اصرار مکن

 حکمت در عزّت احوال توست

 

 چو آینه تو را من تنگ بلور بین 

 ی نور بین در آن صورت ماهت جلوه

 ام، همان حسّ عجیبیتو شوق هر لحظه

 که در خودم تو را در حال ظهور بین 

 

 آری به چش  ماهت مبهوت و مات گردم

 از آن لعل لبانت شاخه نبات گردم

 ای ندارمگ  کرده راه  از تو نشانه

 در خ  گیسوانت پی صراط گردم

 

 شاد و سرخوشی بسی

 نفسیگر که با ه 

 خسته و خار و خسی

 نفسیه  گر که بی

 

 چه کن  با دل وابسته به تو

 از همه بریده دل بسته به تو

 شد دوش غ  و درد تو راکِمی

 نشود هرگز ولی خسته ز تو
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 یک ماه ،یک پنجره

 یک دلُ یک نگاه

 یکی ساده و نجیب

 گناهیکی پاک و بی

 

 کند ماه منپشت ابر خود را پنهان می

 کند ماه منچشمان مرا گریان می

 رودکند و  میای گذر میلحظه

 کند ماه مننمایان میای خود را لحظه

 

 شودمی کنی غوره حلوا گر صبر

 شودمی هر چیز خود جواب حلّ معمّا

 صورت زیبا چه کار آید، آدم باش

 شودمی آدم که باشی عشقت حوّا

 

 تا که کامل شود ماه من

 دو صد جان برآرد آه من

 کن  تا شودصبر ایّوب می

 ماه من ماه من ماه من

 

 ای ماه رؤیاهای من

 فرداهای من امیّد

 روزی شوی حقیقتِ 

 تمام دنیاهای من
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 تن اگر با تو نباشد دل با توست

 ها راه تا توستگرچه فرسنگ

 ی دورمماه زیبا و درخشنده

 پرتوی صورت ماهت غ  دل را شُست

 

 ی پنهان دلای نیمه بی تو

 پایان دلهر شب  یلدای بی

 ای روشنی بخش شب  تار دل 

 دلای ماه تابان  بتاب بر من

 

 ای که در دلبری

 ه  جان و ه  دل بری

 جز تو باشد از همه

 ه  جان و ه  دل، بری

 

 دیدمچندی در آب رخ مهتاب می

 دیدمی سراب مییاز آنهمه زیبایی گو

 تا دست برآورده به چنگش آرم دریافت 

 دیدمرخ ماه خودم بود که در آب می

 

 روزی نظرم بر رخ مهتاب افتاده بود

 و تاب افتاده بود دل ز عشقش در تب

 تا که با خود گفت  ماه و روز!؟ فهمیدم

 رخ ماه خودم بود که در آب افتاده بود
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 را دوست دارمالت، آن صلابت، آن صواب ظاهرت آن اص

 را دوست دارمطاهرت  آن صباحت، آن ملاحت، آن تراب

 را آن عزّت و آن عفّت، آن سیرت زیبا

 دوست دارم راابت، آن وجاهت، آن حجاب چادرت آن نج

 

 آن اصالت، آن صلابت، آن صواب ظاهرت کو؟

 آن صباحت، آن ملاحت، آن تراب طاهرت کو؟

 آن عزّت و آن عفّت، آن سیرت زیبا

 آن نجابت، آن وجاهت، آن حجاب چادرت کو؟

 

 بهترین پوشش انسان را چادر است

 غیر چادر شیطان زیر پا را سُر است

 دهدآنکه را عقل نیست خود نشان می

 سکوت دارد آن مغزی را که پُر است

 

 بانو تو را آخر چه شد؟

 عشقت چرا بازیچه شد؟

 نجابت و حیای تو

 مدفون در تاریخچه شد!

 

 در شدی!؟ه ن از خانه بچو

 کاکل بسر شدی؟ و چادرت افتاد

 گشت زمانه و خانومیت گشت

 ک  ک  تو ه  بسان پسر شدی!
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 اش را درز گسسته استجامه

 بسته استهیچ چیز را مرز ن

 روز و شبش را ورز پست است

 ی هرزان هرز پرست استهرزه

 

 صد آوا برآری بر طبل هر طبلی تا دو زدی

 به هر آوای هر طبلی رقصی نو درآری

 هایی ولی حیفتو رقّاص هزاران آوای طبل

 که رقصی با آوای طبلی از خود را نداری

 

 بی شرم و حیا و پست و حقیر

 است اسیرآنکس که در هوای نفس 

 ی آدمیّت به دوراز جرگه

 آنکس که ندارد با کرکس توفیر

 

 ای که خود پنداری گل باشی

 همچو غنچه مثل گل وا شی

 یک نظر بر خود بیفکن تا نبینی

 ا گل خشخاشیامّ  روزی که گلی

 

 ی انگور شیرینیتا که چون خوشه

 بینیعاقبتِ خویش بسی دور می

 روزی به خود آیی که دگر دیر شده

 بینیآن لحظه که خویش در گور می
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 اندر هوس مرغ دل افتاده

 سر آزاده و تن در قفس

 ی اگرمرغ دل آزاد کن  حتّ

 او آزاده و من در قفس

 

 در شدبهرتو د دل بی

 تو سحر شد همه شب بی

 عمر بگذشته چه حاصل

 تو هدر شد افسوس بی

 

 مثال مرگ ماهی درون تنگ

 زبون گنگمرگ خاموش بی

 ا کسی خبر نشدامّ دل مرده

 ها شده بدون دنگهمه حواس

 

 یکی خار بیند یکی گل

 یکی ه  خار و ه  گل

 در جهان خار و گل

 خار خار بیند و گل گل

 

 دست تقدیر گذارد سر راه، هرکه را

 گر خدا خواهد، بردارد هرچه را

 اامّ به گذار و بردارش شکر

 بگرفت از من تو را آخر چرا!؟
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 تکرار خواب هر شب  شده خواب

 شدم چون عکسی در قاب دیوار

 هر روز من شده تکرار دیروز

 ام در مرداب تکرارمن فرو رفده

 

 کندظلمت شب چه بیداد می

 کندمن خسته را داد می آهِ

 گذارمتا چش  به روی ه  می

 کنداش مرا یاد میخاطره

 

 ؟ای سنگ تو را چه جای دل باشد کنون

 دل را باید از خون دل باشد جنون

 دلی که سنگ است دل مخوانش دگر

 هرآنچه پست است از دل باشد برون

 

 آنجا که خسی و خاشاک باشد

 گندیده نمک بر دل خاک باشد

 هیچ به بار ننشیند و حاصل

 بیهوده تلاشی برای تاک باشد

 

 امروز دلی با من و یاد من و یار تنهایی نباشد اگر

 به حسرت یاد کردن چه حاصل گر که فردایی نباشد

 آب و خاک با همند و در همند چون سرشت آدمی

 جدا از ه  دنیایی نباشد ،این حقیقت است
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 ام بودبه هر سخن او بهترین شنونده

 ام بودبه هر نگاه او زیباترین بیننده

 خوب و بد و خیر و شرّم را دوست داشت

 ام بودلین و آخرین بازدیدکنندهاو اوّ

 

 نویس  آخرین برگ این دفترم رامی

 سپارم به رود این شعر آخرم رامی

 تا که شاید روزی آورد سوی تو

 همین آخرین برگ این پیکرم را

 

 دو صد جام گرفت ، از دست غریبان

 هزار لوح تقدیر، دادن  این و آن

 ا، فتح دل او بودامّ آرزوی 

 ی قهرمانمن تناقض محض ، بازنده

 

 گلی به باغ پژمرد

 دلی به داغ آزرد

 امزدهگل خزان 

 همچون اقاقیا مُرد

 

 عشق و احساس تو ی رنگی بود،جلوه

 سخت در ه  شکست، دل چون یاس تو

 گیر توسرطان احساس، شد گریبان

 آمد پیر توزیر بار احساس، در
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 دل گنهکار تو شد، گرچه تقصیر تو بود

 دل بدهکار تو شد، گرچه تقصیر تو بود

 حک  اعدام بریدند عاقبت برای دل

 ر تو شد، گرچه تقصیر تو بوددل سر دا

 

 مرا گل دیدی انگ خارم زدی

 ا نارم زدیامّ گلستان دیدی

 گناه عشق بود و عشق گناه نبود

 امّا دارم زدی گناه دیدی بی

 

 قفسی تنگ مرا گرفته در بر

 دل  همچو بال من شده پرپر

 من  آن اسیر در دام گرفتار

 ام زده بر سرشوق آزادی

 

 رفت و خزان زد به دل

 بهار ز ما شد خجل

 ز بعد طوفان عشق

 کشتی نشسته به گِل

 

 نه شوق زندگانی، نه عاشق مرگ  من

 ی جوانی، زردترین برگ  منبه شاخه

 پر گشته در وجودم، سیاهی و تباهی

 ترین ارگ  مندر دژ جاودانی، ب 
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 مشکن دل شیدا را اگر گیر آری

 کن صدا یار را اگر درگیر یاری

 ش  به تقدیرمنشین به تماشا و چ

 داریوبشکن سدها را اگر در گیر

 

 مانده بر سر یک دو راهی

 رود یا تنگ ماهیمی به دریا

 داند سرنوشتش را ولیکننمی

 ید دارد به قضای الهیامّ

 

 به سال ابد تا ابد و پنج

 جدا از ه  گذشت سال پنج

 به سال شش رسیدی  و افسوس

 هنوز دلهایمان تنگ و در رنج

 

 مرا یار بمانینه تو آنی که 

 نه توانی که مرا یار بمانی

 غیر از این است بس  ا...

 گر توانی که وفادار بمانی

 

 ای بخت اگر خانه خراب  بگو

 در آرزوی ماه بر آب  بگو

 عمری بگذشت و عمری دگر ه 

 گذرد راه ثواب  بگوبی خبر می
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 چندی بگذرد و روزگار تغییر کند

 آدمی تغییر را تقصیرکار تقدیر کند

 شودا دلیل نمیامّ تقدیر ه 

 ای که یار تأخیر کندآن لحظه

 

 زمین گرد و آسمان گسترده

 میان زمین و آسمان پرده

 تو پایینی و خبر از بالا نداری

 چش  دلت را جهان کور کرده

 

 تا مشکل گشایی، بر دل و دیده روی

 طلایی، چون درّ و گوهر سنجیده روی

 احتیاجیوای از آن روز بر تو نباشد 

 آن که از دیده روی از دل بروی هر

 

 آتش زدم دیروز را امروز در انتظار

 امروز را امبه انتظار فردا نشسته

 ای دگر رافردا مگر خواه  بود یا لحظه

 ام هر روز رادر انتظار باطل، سوزانده

 

 تاب خیره بر مهتاب بودمعمری بی

 هر لحظه ز عشقش در تب و تاب بودم

 ظر از رخ ماهش بر نداشت یک لحظه ن

 افسوس که عمری در خیال و خواب بودم
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 ام استاندیشهی آن  که دراندیشهمن در

 ام استی آن  که عاشق پیشهعاشق و شیفته

 بت و ماه و سنگ و خورشید نپرست 

 ام استی آن  که رگ و ریشهمن فقط بنده

 

 ؟رح  شدیای عشق چرا چنین تو بی

 بدترین زخ  شدیی مرح  شوی خود آمد

 اامّ ها باورت داشت در هجوم ناباوری

 ترین وه  شدیدر میان باور من خیال

 

 ای بفرستیدمن که رفت  به نگارم نامه

 ای بفرستیدشرح من را به نگارم پاره

 آور یادی بودمیاد کنیدم گر که یاد

 ای بفرستیدمن که رفت  به نثارم فاتحه

 

 کندبرای کسی بمیر که برایت تب 

 روز را با تو و یادت شب کند

 عاشق کسی باش که در همه حال

 عشق را از تو فقط طلب کند

 

 سفر شوی  بیا تا با ه  راهیِ 

 شوهر شوی  و بیا تا با ه  زن

 در این سفر به لطف خدا

 شوی  پدر مادر بیا تا ما ه 
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 بخواندم نثری عارفانه

 شنیدم شعری عاشقانه

 میان این دو، مفهوم بسیار

 ولی کمتر بدانند در این زمانه

 

 شودمی همچو شمعی میسوزد و خاموش

 شودمی آه که آدمی چه زود فراموش

 امروز نوایی که خوش بود دیروز،

 شودمی صدای آزرده در گوش

 

 آب چو در زمین نرفت

 رودمی به آسمان

 جای دگر زمین و بحر

 رودمی بر دل و جان

 

 و لعاب ر رنگی پشکند به چش  دل، جلوهمی

 اینهمه زییایی و نقش، نباشد هیچ بجز سراب

 چش  سر ببند و بگشای چش  دل

 گر گشودی چش  دل، به پا شود انقلاب

 

 دل مرده من مرده و

 صاحبدل بیدل مرده

 ل بردهتن را همه گِ

 آن را که به دل مرده
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 نه معجونی نه اکسیری نه قرصی

 درمان نباشددوای درد بی

 الهی هیچ زمان هیچ کس

 درمان نباشداسیر درد بی

 

 خواستن تو یه حس دوست داشتنیه

 مثل شوق و لذّت آبتنیه

 دوست دارم از ته دل روح تو رو

 نه اون جسمی که آخرش رفتنیه

 

 بسی رنج بردم تا یار جانانه شوی

 به دورت پیله کردم تا که پروانه شوی

 های بسیارکشیدم رنج و محنت

 تا تو آیی و چراغ این خانه شوی

 

 سر شکستی به سحر باز سحرگاه

 دیده بستی به در و باز به درگاه

 نه سر و نه خبر نه یک نظر ماه

 دلشکسته، نیست با تو همسفر ماه

 

 ی مناندیشه ی دل، دل دراندیشه من در

 همه فکر دل به من و همه فکر من دل

 دل به اینکه و اندیش من به تنهایی دل می

 چه کسی است همدم تنهایی من؟
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 من از اوّل همین بودم

 به دل زار و غمین بودم

 همه اهل بهشت و شاد

 من از نسل زمین بودم

 

 عاقبت بار احساست مرا در ه  شکست

 رفتی و در ماتمت دل به عزا و غ  نشست

 بار احساست بس سنگین بود و گران

 نهایت غمت تار و پودم را از ه  گسست

 

 شکند آسانگاهی می

 گاهی سخت دل و جان

 باری ز خبط یاری

 باری ز خبط یاران

 

 ای ساقه اگر خند زنی وُل شوی

 ای غنچه اگر خنده کنی گل شوی

 در دادگه عشق اگر شادی آری

 عقل بند زنی پل شویو  بین دل

 

 ی عمر سراسر شادیستاین قافله

 ها بر آبادیسترهسپار دشت گل

 ی عمرت رابه سرای غ  مبر قافله

 آزادیستها در راه شادی دل
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 ز گهواره تا گور دانش بجوی

 ره بیهوده هرگز مپوی

 چو عمری عطا کرد به تو کردگار

 بجز شکرش هرگز مگوی

 

 آییدبه سراغ من اگر می

 جفت لگد بیایید

 مبادا که شما را باز دارد

 من دیوار سخت تنهایی

 

 شویتر میهر چه در تنهایی خود فرو

 شویتر میبا من از غریبه ه  دور

 آی  مرا چتر و بارانی باشسراغ تو مییا 

 شویتر می... یا نگو به دیدار منِ ابری نیا

 

 شیطان که رانده گشت بجز یک خطا نکرد

 امر خدا نکرد گوش به فرمان

 نمازتر ز بیار مرتبه پستشیطان هز

 این نادیده و او دیده اعتنا نکرد

 

 گذر کردم به قبرستان کمی پیش

 و بیش قبور دیدم در میزان ک 

 که ه  طفل و ه  جوان و ه  سپید ریش

 نبود هیچ فرقشان جز قبر پس و پیش



 121ماه                                 

 

 خوردند ضربه گناه یک از جهان یک

 خوردند حربه ابلیس ز حوّا و آدم

 چیدند میوه درخت از ملک گردند که تا

 خوردند فربه را میوه جاودانگی بهر

 

 گر ز دست  دل خون جگر شوم

 در شومهمه عمر آواره و دربه

 رس  روزی به حساب دلآخر می

 سر شومعاقبت با دل سربه

 

 آخر دل از جزای عشق

 نشست بر عزای عشق

 رضای عشق از عاقبت

 مرگ دل است سزای عشق

 

 ابر غ  در آسمان چشم  حلقه بست

 بر در و دیوار دل گرد بغض غ  نشست

 های اشک و آهجوشید از زمین دل چشمه

 ستیل اشک  عاقبت سدّ غرورم را شکس

 

 همیشه با مظلوم همراهی کن

 از حق مگذر و حق خواهی کن

 در راه عدالت همه حال

 نه کوتاه بیا، نه کوتاهی کن
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 دلی را ز دل  خبری نیست که نیست

 دلی را به دل  اثری نیست که نیست

 ی خشکیده را پیوند چه حاصل؟ساقه

 دلی را که دل  نظری نیست که نیست

 

 کنیتسلی  میجان به جان آفرین، روزی 

 کنیپیش خدای عالمین، روزی تعظی  می

 کنیآنچه داری در زمین، روزی تقدی  می

 کنیآنچه کردی، واپسین روزی ترحی  می

 

 ی تنهایی میسوزم و تومن در این گوشه

 بیخیال و سرخوشان پی کار خود دوانی!

 من خیال تو به سر میدارم و تو

 نپرورانیت چه خیالها که به سر نَبه جز از مَ

 

 ی ناب به روی دلداریه چهره با خنده

 اماّ یه عکسٍ توی قاب به روی دیوار

 اندک و وقت ک  عمر کوتاه و زمان

 ای دل کن رأی ثواب برای دیدار

 

 ای تو همه عشق و قهرم بیا

 ای تو همه قرار و صبرم بیا

 امروز نیایی اگر، دیروز گذشت

 فردا تو دگر سر قبرم بیا
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 ی غلمان  راکَن  حلقه باید ز گوش بر

 شاید فراموش کن  دلبر جانان  را

 جام زهر نوش کن  قلب پریشان  را

 جان  راباشد که آغوش کشد پیکر بی

 

 یاد من هر روز و شب در یاد توست

 خاطرم هر روز و شب فریاد توست

 ترین لیلای منیاد تو شیرین

 ترین فرهاد توستخاطرم مجنون

 

 مچون صدف تا به دریا درّ 

 سرو سبزم تا ثریاّ خرّم

 لؤلؤ لعل تلألؤ لعبت 

 شیر شیرم تا به دنیا غرّم

 

 دنیا جام زهر مؤمن و زندان اوست

 کَند از جان او رندانه پوستمی

 گر که دنیا روی کرد به تو، دل مبند

 گرگ میدرَد برّه را با دندان دوست

 

 دم میدهی ،دم به دم هر دم

 دم به دم باز بازدم میدهی

 مسلمان و چه کافر، چه گبرچه 

 به هر موجود دم و بازدم میدهی



 ماه                               111

 

 ما همه داغ تو داری  یا محمّد)ص(

 در عزایت سوگواری  یا محمّد)ص(

 چو یتی  کز داغ پدر ناله کند

 قراری  یا محمّد)ص(تاب و بیبی

 

 چه دلگیر است آسمان ماه گرفته

 نفس گیر است دل آه گرفته

 دو چش  و اشک و خونِ دیده

 دردی از مرد عال  چاه گرفته چه

 

 خدایا به حقّ ماه رمضان

 ی سحر هنگام اذانبه حقّ سپیده

 عصر و مغرب و عشاء به حقّ ظهر و

 امام زمان )عج( برسان ظهور آقا

 

 ذکر و دعا را پایه است، یاسین یاحسین )ع(

 رحمت حق را سایه است، یاسین یاحسین )ع(

 ع(شهادت را طلایه است، یاسین یاحسین )

 قلب قرآن را آیه است، یاسین یاحسین )ع(

 

 ماه من بیا و مد کن جزر دل 

 شاه من بیا و رد کن نذر دل 

 ای که تو خوب همه خوبانی

 آه من، بیا مدد کن خضر دل 
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 تپش قلب به دیدار تو باشد ور نه

 ام ایستادنش آرزوستهر لحظه

 

 

 آنانکه خود خار و خوارند

 خار دگران را برشمارند

 

 

 خود سر تا به پای خار داری تو

 به خار برگ گل چکار داری

 

 

 دل در گرو دیگری و تن با دیگری

 کند ناخفته بازیگریخفته زندگی می

 

 

 به عمل باز شناسی آدمی

 در سخن تو ه  ملّای عالمی

 

 

 هرآنچه مطلوب توست نه آن باید شد

 آنچه مقدّر توست همان خواهد شد
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 خواهش تویی تو آسایش ، تویی همه 

 تویی که از تو دارم اینهمه آرامش 

 

 

 اامّ کن طع  تلخ دوریّت را با عکس شیرین می

 ی قندیکی رود تلخیه زهر با حبّه

 

 

 عشق را عاشقی معنا کند

 عا کندور نه هر دیوانه ادّ

 

 

 تو را از من مرا از تو جدا کردند

 در حقّ من در حقّ تو جفا کردند

 

 

 روزی نیش خنجر بوَد آن چش  که

 مرح  دل باشد و دگر روز سلّاخ دل

 

 

 دوست دوست من دوست من

 دشمن من دشمن دوست من
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 این آخر کارته میریخیال نکن می

 تازه اوّل راهه، مرگ سر راهته

 

 

 بخشنده آن است که ببخشد دیو دو سر را

 ور نه کیست آن که نبخشد دل و دلبر را

 

 

 پول که بود واسه من تیغ روی رگ میذاشت

 امّا به وقت نیاز حتّی محل سگ نذاشت

 

 

 تا چند بگفتی  و شنیدی  دمی

 تا چند بجز چند ندیدی  آدمی

 

 

 ترس  که در این راه دشوار

 از دست ده  عقل هشیار

 

 

 گر چه از دیده روی هزار فریاد

 ا ز یادامّ هرگز نروی

 

 



 ماه                               111

 

 دل من ه  به عشقی شد گرفتار

 آمد برای خود گرفت یار ز تنهایی در

 

 

 ی دیدارای یار کی شود آن لحظه

 ای بیدارکجا شود چش  به تو لحظه

 

 

 اذان چو صوت را شکست، باید که اعتنای کرد، لب به ثنای آورد

 روی بشست و دست، مسح سر و پای کرد، نماز بجای آورد

 

 

 نماز بندگی خلوت است و راز و نیاز

 راز زندگی محبّت است و ناز و نیاز

 

 

 افطارش وصالعشق روزه است و 

 حک  عشق برگیر تا نبادش بطال

 

 

 شودمی ال س سیگوید تقوی  می

 اما من هفتاد سالهامّ بی تو
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 گوی وبا خیالت روز و شب در گفت

 جوی وهر کجا باش  تو را در جست

 

 

 نورت به شب زیبایی بخشد عشقت به دل

 تو نباشی نه شب زیباست و نه دل

 

 

 کوآلام، کلّ روزُ توو لالام شهیصبح که م

 شب که میشه جغد میش ، تا خود صبح سو بالام

 

 

 گرددآنجا که دلی بند دلی می

 گرددعشق پایبند دلی می

 

 

 خدایا آن دل که به مهر دل  آویخت

 آمیخت نگهدارش  که به عشق دل 

 

 

 ای ماه بشکن قفل دو لب را، صدای  کن

 آهی و حسرت و یفردا چو من نباش ، تو
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 طع  شیرین عشقی که دل  تو رو چشیده

 میل دوست داشتنی که دل  تو رو کشیده

 

 

 تو اومدی تو زندگی  ماه شرار من شدی

 از دست غصّه و غ  راه فرار من شدی

 

 

 چشمان تو قافیه و مژگان تو ردیف شعر

 که می توان شود با چون تویی حریف شعر؟

 

 

 های کاش تو پیدا شوی از دل قصّه

 های و خط کشی بر تموم غصّه بیای

 

 

 

 تپش قلب  دوباره با تو ادامه داره...








